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EN BREF

La démarche low-tech invite a repenser I'innovation en opposition au « tout high-tech »,
en l'orientant vers la sobriété énergétique et de ressources. Technocritique avant tout, elle
pose la question du juste dosage technologique, en réponse au juste besoin, et a travers
une approche systémique. Elle porte ainsi des enjeux forts lies & nos modéles
économiques, organisationnels, sociaux et culturels et aux impacts de nos modes de vie et
usages.

Contexte du Forum ouvert

La démarche low-tech encourage la transition de notre société vers des pratiques et usages
plus sobres en ressources. Elle constitue un outil au service de la sobriété. C’est pourquoi
I'ADEME - I’Agence de la transition écologique —, engagée sur ces sujets, se mobilise de
plus en plus fortement. Au niveau national, ’ADEME a mené et va prochainement publier
une étude sur la démarche low-tech. Elle vise a mieux appréhender le concept associé et
a positionner ce sujet au regard des domaines d’intervention de I’Agence afin de proposer
un programme d’actions dédiées. Plusieurs dispositifs sont par ailleurs déployés par ses
directions régionales.

C’est dans ce cadre que la direction régionale de ’ADEME en Provence-Alpes-Cote d'Azur
a organisé, le 25 novembre 2021, une journée de partage et d’échange en intelligence
collective autour de la démarche low-tech. Cette journée était a destination des actrices
et des acteurs régionaux engagés sur ce sujet. La définition du concept des low-tech est
particulierement vaste et large; ce temps d’échange avait notamment pour objectif
d’établir un premier état des lieux des initiatives et démarches portées en région et de
permettre a la direction régionale de ’ADEME d’identifier des actions ciblées sur le sujet,
en plus de celles déja engagées dans les autres directions régionales et par le siege.

Alors qu’une définition ADEME des low-tech est en cours de construction (voir étude low-
tech prochainement publiée en 2022), la question des low-tech a été abordée dans la note’
rédigée par un groupe de réflexion réuni dans le cadre de La Fabrique Ecologique. Cette
note, publiée en 2018, propose des criteres de définition des low-tech et s’interroge sur la
maniére de développer les technologies sobres et résilientes et sur les freins a leur
déploiement. Selon ce groupe de réflexion, l'innovation low-tech s’appuie sur certains
critéres: la capacité a durer, la consommation de matiéres premiéres, d'énergie, I'impact
environnemental, le degré d’autonomie d’usage, le degré d’utilité et I'impact systémique
de l'innovation. Ces criteres permettent d’identifier, a travers une approche relativiste, si
un produit est plus ou moins low-tech par rapport a un autre et peuvent étre utilisés pour
mettre en place une démarche low-tech.

1 Vers des technologies sobres et résilientes — Pourquoi et comment développer
l'innovation « low-tech » ?
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Les objectifs

% Créer une dynamique régionale autour de la démarche low-tech, en réunissant les
associations, entreprises, collectivités et membres du milieu académique pour une
journée dédiée

L Permettre aux participant(e)s et a '’ADEME de prendre connaissance des initiatives
régionales d'ores et déja en place, et de mieux comprendre les besoins des uns et des
autres dans une optique de développement, en synergie, de la démarche low-tech

% Pour ’ADEME notamment, mieux comprendre les besoins des acteurs du territoire sur
ce sujet en émergence, afin de mettre en place des actions adaptées au besoin

Qui était la ?

Cette premiere rencontre régionale aura réuni prés de 60 participant(e)s. Leurs profils et
interventions ont montré que la démarche low-tech peut-étre déployée dans de
nombreuses thématiques (agriculture, alimentation, batiment, énergie, etc.) et impulsée
par tous types d’acteurs et d’actrices du territoire (entreprises, associations, collectivités,
milieu académique). Les échanges menés au sujet du milieu académique, peu représenté
lors de cette journée, ont abouti a I'émergence d'un des projets identifiés.

De quoi a-t-on parlé ?

Le temps d’émergence de la matinée a permis de débattre de plusieurs dizaines de sujets
trés divers, autour de la démarche low-tech (I'intégralité des sujets a été répertoriée dans
ce rapport, voir ci-apres). Les échanges menés autour de ces projets ont permis d’identifier
9 projets. Aprés un nouveau temps de concertation et d’échange, 7 projets opérationnels
ont émergé dans le but d’étre mis en ceuvre sur le territoire:

- trois projets ciblent une ou plusieurs thématiques précises (alimentation, agriculture et
énergie solaire, création de laboratoires d’expérimentation dédiés a la création de low-
tech a partir de déchets, création de micro-filieres locales de matériaux pour la
construction et la rénovation)

- les quatre autres projets font la promotion de la démarche low-tech a travers
différentes approches (sensibilisation du milieu de la recherche, formation et
mobilisation du grand public et des usagers, médiation culturelle, construction d’une
mise en réseau)

Cette distinction refléte la visée systémique de cette démarche innovante et son invitation
a renouveler nos imaginaires aupres de tous et de toutes.
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Qui a organisé et facilité cet évéenement ?

Cet événement a été organisé par la direction régionale de I'ADEME en Provence-Alpes-
Coéte d'Azur. Un comité d'organisation représentatif des différents statuts de structures
impliquées dans la démarche low-tech a été créé afin de co-construire I'événement sous
le format « forum ouvert », avec |'appui des facilitateurs de Tribaleo (Yaél Gronner et
Vincent Maignier, voir ci-dessous). Ce comité d'organisation s’est réuni a plusieurs reprises
en amont - et continue a se réunir en aval - de I'événement. Il était constitué, en plus de la
direction régionale de 'ADEME, de I'association EKO! (Céleste de Bourmont), d'ImmaTerra
(Séverine Cachod), d'EnvirobatBDM (Lionel Mallet), de I'Institut Méditerranéen pour la
Transition Environnementale (ITEM) d'Aix-Marseille Université (Clément Levard) et de la
Ville de Marseille. Nous tenons ici a les remercier tout particuliérement.
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Yaél Gronner est coach et consultante, spécialisée dans la facilitation
d'équipe en intelligence collective

Vincent Maignier accompagne les collaborations nécessaires a la
création d’un avenir durable pour tous, en organisant et animant des
processus d’intelligence collective

Quelles suites au Forum Ouvert ?

A la suite de cette journée, la direction régionale de '’ADEME confirme son ambition
d'infuser la démarche low-tech dans ses expertises et d'encourager les acteurs du territoire
a la déployer dans leurs projets. Elle porte actuellement une réflexion en interne visant a
déterminer la maniére la plus efficace d’accompagner les projets et structures souhaitant
déployer et développer une démarche low-tech sur le territoire.

Par ailleurs, pour faire suite a cette rencontre, un événement interrégional associant les
directions régionales de I'ADEME en Provence-Alpes-Cote d'Azur, lle-de-France et
Bretagne - les trois premiéres directions a s'engager dans cette réflexion autour de la
démarche low-tech —, sera organisé en distanciel en mars 2022.

La démarche low-tech [ compte-rendu du forum ouvert « 25/11/21



;W" ¥ “:\““T'"Wj1"'

La démarche low-tech [ compte-rendu du forum ouvert « 25/11/21




Projets [ actions [ chantiers identifiés

1. Mise en réseau des acteurs des low-tech de
la région Provence-Alpes-Cote d’Azur

Objectif

Afin de favoriser la visibilité inter- et trans-réseaux, ce projet vise a développer une
cartographie et un réseau des acteurs low-tech dans I'objectif de les rendre visibles et

de créer des synergies au sein de la région
Provence-Alpes-Céte d’Azur. Dans un
premier temps, un bilan des réseaux
existants et une premiére version d'un
annuaire commun pourront étre établis.

Description

Une synthese des différents réseaux sera
effectuée, en s'appuyant éventuellement
sur la plateforme de la PRECI. Cela
permettra d’entretenir une communauté
d’acteurs des low-tech. Il conviendra
ensuite de rendre visible cette
communauté via une communication,
une mise a jour réguliere et un partage qui
seront définis au démarrage du projet.

Prochaines étapes

Rencontre prévue en janvier 2022 au 28
allée Léon Gambetta au QG des Eco-
Acteurs (P. Vuarambon).
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Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

Région SUD-Provence-Alpes-Cote d’Azur (Loic Duquy-Nicoud), Farming Soul (Alix
Malavard), Envirobat BDM (Frédéric Corset), Cap Au Nord Entreprendre (Maité
Kaczmarek), Aircarto (Paul Vuarambon), EKO! (Marjolaine Bert), Air Citoyen (Magali

Guyon)
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2. Catalyser la dynamique sur un lieu en
mutualisant les forces pour créer des
laboratoires d’expérimentation dédiés a la
création de low-tech a partir de déchets

Objectif
Ce projet est le fruit de la mutualisation de
deux idées discutées lors de la matinée: /HTAL\/O 0 T
identifier un lieu qui permet d'apporter des LA tb\f(”p\ Qo%b '
solutions low-tech aux problématiques d'un ok L LUSE
o . . mui\u&ﬂfm gy A%

territoire, et créer des laboratoires ﬁ“ Ll a8
d’expérimentation permettant, a partir de mﬂ@ubqfﬁ! ol
déchets récupérés, de créer des outils/objets R e A
low-tech. /F

| scuedln //':—"/

- srabilics [Jémarcber™ —

Description - , g
-,OLeer, //#'MW - ﬂ’“*gk(m

Un espace commun productif et pédagogique
devra étre identifié. Il conviendra de voir si le
Low-tech Makerspace (association EKO !), situé
a Marseille, peut convenir a I'ensemble des
parties prenantes du projet.

Prochaines étapes

Une visite/rencontre des différents fablabs et
tiers-lieux  existants sera  programmeée.
L'ouverture du Low-tech Makerspace (EKO'! et
Recyclerie sportive) est a suivre également.

Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

Le Talus (Julia Laporte), Cap Au Nord Entreprendre (Maité Kaczmarek), Heko Farm
(Simon Deneux), Péle Eco Design (Yannick Leguiner), EKO! (Marjolaine Bert et Bettie
Laplanche), Farming Soul (Alix Malavard), Aircarto (Paul Vuarambon).
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3. Créer des espaces nourriciers low-tech

Objectif

En s‘inspirant des expériences déja portées
par les acteurs du milieu agricole autour des
low-tech (serres et stockage bioclimatique,
paysan urbain), ce projet vise, a travers la
mobilisation de lieux d’expérimentation, a
sensibiliser les multiples acteurs situés sur
I'ensemble de Iéchelle de la chaine
alimentaire  (des producteurs aux
consommateurs, en passant par les
transformateurs et les distributeurs). Par
ailleurs, des liens avec le concept de la
cuisine solaire (four solaire équipé d’une
table de cuisson) peuvent étre faits,
favorisant ainsi l'utilisation de |'énergie
locale grace a un procédé low-tech
innovant.

Description

En développant les synergies possibles
entre production agricole et artisanat, il
s'agira d’identifier la complémentarité
entre les fermes pédagogiques, les espaces
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nourriciers et le projet porté par Farming Soul qui vise a inciter les paysans a utiliser
les low-tech agricoles ergonomiques pour tendre vers une plus grande autonomie.

Prochaines étapes

Une valorisation des espaces nourriciers existants sera effectuée. Il conviendra ensuite
d’identifier le foncier disponible et de partager les ressources en commun avec les
contacts, partenaires et structures relais mobilisables (Cité de I’Agriculture, réseau des

PAT, CUMA).

Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

GERES (Marc Glass), Le Présage (Benjamin Leroy), Communauté d'Agglo. Centre Pays
de Lérins (Franck Liange), Farming Soul (PR Pichon, Alix Malavard).
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4. Créer des micro filieres locales de matériaux
de construction et de rénovation

Objectif

En s’intéressant a des contextes
différents mais complémentaires (zone
urbaine VS zone rurale), ce projet vise a
créer des micro-filieres de matériaux
adaptés a des projets de rénovation,
aussi bien en terme d’espaces et d’outils
que de ressources humaines. Les
matériaux identifiés dans un premier
temps sont les suivants: terre, bois,
fibre, liege, pierre.

Description

Il conviendra d’inventorier l'intégralité
des ressources pouvant étre mobilisées,
d’identifier des projets pilotes, et de
trouver des lieux de stockage et de
transformation adéquats. Des besoins
de formation et de recrutement au sein
de la filiere ont également été notés,
dans une optique de sensibilisation des
donneurs et de partage d’expérience.

Prochaines étapes
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Un démonstrateur pourra étre produit, et 2 projets pilotes seront identifiés.

Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

EnvirobatBDM (Lionel Mallet), Anatomies d’Architecture (Emmanuel Stern, Alice

Mortamet), Permatiba (Loic Frayssinet)
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5. Diffuser les bonnes pratiques low-tech

Objectif

Dans un objectif de reproduction et de
massification des initiatives déja portées
par certain.e.s acteurs.rices, ce projet vise
a faire rayonner les bonnes pratiques a
travers I'organisation d’événements et de
formations a destination du grand public
et du milieu professionnel. Des visites de
site et la sollicitation de médias pourra
étre développée.

Description

En s’inspirant du réseau professionnel
présent dans le secteur du batiment et
des actions portées par Envirobat BDM en
matiére d’'innovation frugale, des actions
transversales de mise en relation a travers
une cartographie des acteurs pourront
étre menées. Ce projet pourrait étre
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amené a fusionner avec le projet n°1 en prévoyant dans le réseau de la PRECI un groupe
de travail sur la valorisation des retours d’expérience et la diffusion des bonnes

pratiques.

Prochaines étapes

Une mise en relation des acteurs pourra étre effectuée a travers un outil
cartographique. Cette mise en réseau permettra de d’assurer une transversalité et un
essaimage des pratiques vers d’autres domaines. Un rapprochement avec le projet n°1

est a envisager.

Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

Envirobat BDM (Frédéric Corset)
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6. Art & low-tech : créer des nouveaux récits
positifs

Objectif

Dans une optique d‘implication du

grand public, des actions mélant art, |
sciences et société pourront étre
construites, doublées d'une mise en Q ~’\

place de dispositifs de médiation

culturelle. L'objectif est de conscientiser 2
et d'impulser une dynamique collective . Vol RS>
. . P . Y 4 . ’ru..Jm(’wu,aw MF,«V
impliquant les citoyens afin de leur 10, Roy s

donner envie d’agir.

Description M )

C’est en construisant de nouveaux récits % » —
ST 1 Lo

positifs que lI'on pourra favoriser une =
bascule des imaginaires collectifs. L'art A e M

et la médiation culturelle jouent un réle

central dans cette diffusion. Il

conviendra de s’inspirer des différentes

initiatives déja menées sur ce sujet (cf. les travaux d’Alice Audouin, d’Arthur Keller et
son projet de thriller de science-fiction techno-critique, I'exposition Renaissance a la
Cité des Sciences et de I'Industrie, I’Atelier 21, réseau Art-labo) pour envisager a
I’échelle de la région Provence-Alpes-Cote d’Azur la construction d’un imaginaire qui
tend a questionner le réle de la technique a travers I'usage d’outils low-tech.

Prochaines étapes

Les prochains échanges viseront a identifier un programme d’action adapté aux
spécificités régionales et a identifier des dispositifs de soutien financier.

Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

Atelier 21 (Loic Rogard), Coodyssée (Guillaume Doukhan)
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7. Concilier recherche, formation et low-tech

Objectif

Titre du projet/action/chatier : : |
Ce projet vise a identifier les synergies possibles Ctj“:&l«f:&ﬁ;w@wwd(@dﬂ ------------------------------
entre les milieux de la recherche, le monde L'objectif poursuiv
académique, et la sphére low-tech. Il contribuera 4 -y
a renforcer la capitalisation et la diffusion de la
connaissance autour de ces sujets en )
questionnant les chercheurs sur les enjeux de e

consommation de ressources, d'énergie, et de it i hrch st
durabilité dés la phase de construction des L[, )f,’;/’i//{/?,( e
questions de recherche. Le réle des sciences F,"[]”m;(,‘?,

participatives sera également abordé, dans une =y 'ff i

optique d’implication des citoyens dans le le =y 51ﬂ§r,31ﬂ

développement de la logique du « faire » et de =
I'expérimentation.

Description

Le projet visera, dans un premier temps, a développer un réseau de chercheurs
intéressés par la question de l'innovation frugale et des low-tech. Des espaces
académiques pourront étre créés afin de valoriser, dynamiser et expérimenter autour
de la question des low-tech afin d’éveiller la curiosité (une vitrine mobile pourrait étre
créée, en s’'inspirant de l'initiative portée par Les Petits débrouillards). Il conviendra de
faire du concept low-tech une démarche scientifique matérialisée par le financement
de stages de fin d'étude, de théses (CIFRE ou autre), et de modules de cours dans
I'enseignement primaire, secondaire et supérieur.

Prochaines étapes

Il conviendra de mobiliser différents acteurs institutionnels et industriels : AMU via les
instituts (ITEM, etc.), la Région, les Universités et laboratoires, '’ADEME, et le tissu
industriel en ciblant les besoins des acteurs des low-tech.

Structures extérieures souhaitant s’engager dans ce projet

Crépiere solaire vélo-tractée (Timothée Leveque), Aix-Marseille Université (Clément
Levard)

La démarche low-tech [ compte-rendu du forum ouvert « 25/11/21 13



Totalité des sujets débattus

Prise en compte des

usagers pour
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vers moins de
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Low-tech et monde
académique
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Nouveaux modeles
économiques et low-tech
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Numérique low-tech : possible,
souhaitable ?

— L '} - T e e ";
\G w\\wﬂ”

A NufeRiove Sl e
v E%M =g 'S LE ), SouHA, TARLE'

\(CL(U oV\
4 At s » _MB /oVL / A
L5, et “m D&/f)//n 77 4

RHE
"’—"Emumm’ s

ﬂﬁﬂND TECHNO(DHGVE

i W\ \HL)(O shusaq 7

2, [ATERIEL" !

L En ﬁ/mmqu ?ﬁo

434. Ao lew tich Biho
Rvﬁ»rl- shfr o

Les low-tech comme outil de
meédiation a
I'environnement

£S ’OJ f(H wwu@%

A [ ENVIRNNENENT Wssenredpbion

AM
Y !
Donn ke envie, | Nr’jo

conrendT

qwjd

La démarche low-tech [ compte-rendu du forum ouvert « 25/11/21

o Inspiee
UV' 1L DEMEDIATION .~ wo&bor\ Ll

1

"u [answh/ 1

l()u( gu Z, ‘,,J,AW»,)W ’

Oﬂmhardmn}l = H%mkW”

. (=N Yok wn I
-E:ﬁgl;/ﬂu {gfL _ (om uy M ";(ld j::u{a
= [ W u,b\!- )J/M'\l ao)ﬂ

IF"{ I (HIN"J'

18



SECURITE ALIMIENTAIRE
Sas AUTONOMIE TAYSANNE ¢
CONSTAT
- ENINATION TIASSIVE DESTAYSAN.NE-S
-GIGANTISITE 1EANIGUE ET HH TECH

_DEPENDANCE TETHNIQUE ET- FINBNCIERE .
. VERROULILLAGE INSTITUNONNEL ET PRUTIGUE

- JSOLETIENT socihl , EPUILENENT , AL -ETRE DES
PRYSANNES

=> MRovueTioN AGRICOLE D)E MVASE GUALITE

= - DEGRADATION DE (4 SANTE PuBURLE
=> YOLLUTION , RECHPUFREAENT™ CLINATIOUE

ACTIONS _AuTONOMISATION TECHMGUE -
Lovs-TECH + PRIN DOEUWRE

- RCconPACGNENENT PoliMAUE

- NoBiLisATioN PoPULMRE PR LA
SECYRITE POLITIGUE

=

(ﬂmfr{@/ﬂ( FQ \/ﬂV[§(JV7
/45 et o/aﬁs /,aﬁ,wcu(ﬁtf@‘
- [lateciel , 0uTils

~Usmer, Quriite do vie

~t//a(/ﬁorr vt ma.f
- T fraals

“&V{L”Q LT7

SR e wilee ol

- FolomelicaTion
_ Hotualigafien:

_Efre r[,u; ao.ror); e

{
{
N

Comrﬂu ni cal /J-n For ate [os exploilanfz |
_Suyr (es l7a.r'<,FW$ /Sajon/Fo(rc l’ose_out

= -gvh'erlr«on

-Fornd do Forma [(eo
~l/Qrtre de Kil’/ﬁro«lwir
~Crowclfun<{mg [

V(hgrﬁemenr (Je, (oﬁ’\(?bf[émenr

Finance menl:

La démarche low-tech [ compte-rendu du forum ouvert « 25/11/21 19



Imaginer de nouveaux modes
de vie en utilisant les low-
tech?
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Comment valoriser les
répercussions des low-tech ?
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Low-tech et dé-mobilité
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Les fablabs comme lieux Propager la cuisine solaire
d'émergence des low-tech
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Comment rendre les low-tech
compétitives et attractives ?
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Déchets d’entreprises et low tech
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Les low-tech pour s'adapter au
changement climatique
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Chantiers et labo Identifier des secteurs plus
propices [ prioritaire ?
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Low-tech R&D&I Chaleur - Solaire et chimie
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Introduire les low-tech dans Comment valoriser les
les études supérieures ? pratiques de récupérations ?
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